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Licenciada en psicología por la Universidad Pontificia de Salamanca. 
 
Máster en Psicología Clínica y de la Salud por la Universidad Complutense de Madrid.  
 
Máster en Neuropsicología Clínica, por la Universidad Pablo de Olavide. Sevilla 
 
Suficiencia Investigadora en el Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos de la 
UNED, programa Determinantes emocionales y cognitivos de la conducta: Conducta agresiva y violenta. Variables 
relacionadas. Aceptación – Rechazo Parental Percibido y Ajuste Psicosocial de los Hijos. 
 
Postgrado Psicología Forense por el Grupo Espai (Psicología Aplicada e Investigación) Valencia. 
 
Especialista en Neuropsicología, cursos iniciación, medio y superior. Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla y 
León. 
 
Especialista en Formación en Intervención Psicológica con Maltratadores.  Colegio Oficial de Psicólogos de 
Madrid e Instituciones Penitenciarias. 
 
Curso de Adaptación Pedagógica (CAP). Universidad Complutense de Madrid.  
 
Tesina de investigación: “Modelo de atracón condicionado. Efectos del estrés en la respuesta fisiológica del 
hambre” de la Universidad Pontifica de Salamanca. Dirigida por Mª Ángeles Gómez Martinez. 
 
Finalista del “4º Certamen Universitario Arquímedes de Introducción a la Investigación Científica” junto con Noelia 
Benítez y Gimena Llamedo, con el trabajo: “Modelo de Atracón Condicionado. Efectos de la Dieta y del Estrés en la 
Respuesta Fisiológica del Hambre”. Ministerio de educación y ciencia. Albacete. 
 
 
Complementa su formación con diversos cursos sobre conflictos familiares, violencia de género, maltrato infantil, 
maltrato en la vejez,  trastornos de alimentación o neuropsicología. 
 
Como psicóloga comenzó su práctica clínica en el Medish Pedagogisch Instituut (MPI) “Heiling Hart”. Deinze. Gent 
(Bélgica), para seguidamente  continuar su andadura en la Unidad Clínica del Máster de Psicología Clínica y de la 
Salud (Madrid), en el Hospital Gómez Ulla (Madrid), en la UCI del Hospital Severo Ochoa (Leganés), y en el 
Programa de Tratamiento Psicológico para maltratadores de la U.C.M., entre otros. A su vez, desarrolló su trabajo 
como psicóloga clínica, en la Residencia Militar Carmen Polo (Madrid), así como, impartiendo diversos cursos de 
formación para instituciones. 
 
Desde hace años desarrolla su actividad profesional en los ámbitos de la Psicología Clínica y de la Salud, la 
Psicología de la Intervención Social, la Psicología Educativa y la Psicología Jurídica. 
 
Actualmente compagina el trabajo como terapeuta en EQD Psicólogos, con la impartición de cursos y 
colaboraciones profesionales en instituciones públicas y privadas.  

 

 


